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Erektilna disfunkcija 

• 50% M 40 – 70 god 

 
 

•Ne može postići ili ne može održati 
erekciju do završetka seksualne 
aktivnosti tijekom 6 mjeseci, u većini 
sex.aktivnosti koje je imao* 

*DSM-5 



Erektilna disfunkcija 

• Primarna  

– Psihološki čimbenici 

• Sekundarna  

– Oboljenja krvnih žila, 

– Neurološki problemi, 

– Hormonski poremećaji, 

– Lijekovi, 

– Psihički poremećaji 



Erektilna disfunkcija 

• Povremeni problemi s erekcijom  

• Ako je erektilna disfunkcija stalni problem – 
– može uzrokovati stres,  

– utjecati na samopouzdanje i  

– pridonijeti problemima u vezi.  

• Problemi s postizanjem ili održavanjem 
erekcije također mogu biti znak temeljnog 
zdravstvenog stanja koje treba liječiti i faktor 
rizika za srčane bolesti. 



Erektilna disfunkcija 

 

 

 

 

 

 

 

• Prekomjerna konzumacija alkoholnih pića, pušenje i 
prekomjerna tjelesna težina povećavaju rizik od 
erektilne disfunkcije (impotencije). 

 

 



Erektilna disfunkcija 

• Čimbenici rizika 
– Pretilost 
– Fizička neaktivnost 
– Pušenje cigaret 
– Upotreba alkohola 
– Psihička oboljenja 
– Kronični stres 
– Dislipidemije 
– Nedavni medikalni tretman 

(kirurški tretman prostate 
ili RT za Ca) 

– Ozljede 
– Lijekovi 

 
 

• Suženje ili začepljenje 
erektilnih arterija 

• DM (vaskularna ili 
neurogena ED) 

• Endokrine 
(hipergonadizam; 
hiperprolaktinemia) 

• Psihološke (depresija, 
anksioznost, panika, 
strah) 

• Ozljede kičmene moždine 
 



Erektilna disfunkcija 

• Simptomi mogu uključiti: 
– poteškoće s postizanjem 

erekcije 
– poteškoće s održavanjem 

erekcije 
– smanjena seksualna želja 

• Muško seksualno 
uzbuđenje složen je 
proces koji uključuje  
– mozak,  
– hormone,  
– emocije,  
– živce,  
– mišiće i  
– krvne žile.  

• Stres i brige za mentalno 
zdravlje mogu uzrokovati 
ili pogoršati erektilnu 
disfunkciju. 
 



Erektilna disfunkcija 

Posao? 
Plata? 
Auto? 
Dug? 



Erektilna disfunkcija 

• Lijekovi 
– Antihipertenzivi 
– Analgetici 
– Antipsihotici 
– Anksiolitici 
– Antikolinergici 
– Citostatici 
– Estrogeni 
– Cimetidin  
– Antiepresivi 
– Antihistaminic 
– Antiandrogeni  
– Spironolacton 
– NSAID 
– Antipsihotici  



Erektilna disfunkcija 

• OBRADA: 

– Procjeniti čimbenike rizika 

– Nivo Testosterona 

– Lab obrada (GUK, lipidi, ...) 

• Fizikalni pregled 

– Genitalno područje 

– Neurološki pregled (tonus analnog sfinktera i 
osjetljivost perineuma) 

 



Prevencija 

 

• Zdrav način života 

 

• Upravljanje postojećim 
zdravstvenim 
problemima 



Liječenje  

• Ovisi o uzroku nastanka 
• Savjetovati izbjegavanje čimbenika rizika 
• Psihoterapija 
• Vakumske naprave 
• Lijekovi  

– Sildenafil 
– Verdanafil 
– Tadalafil 
– Apomorfin 
– ..... 
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