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Pacijentica se javlja zbog pada na lijevu ruku - lakat. Primarno učinjena obrada na CUM-u ( 

radioloski se utvrdi suprakondilijarni T prijelom lijevog lakta. Učinjena kraca preoperativna 

obrada, te se dana 05.10. ucini primarna osteosinteza pločom i vijcima, po operativnom 

zahvatu postavi se nadlaktična longeta. Tijekom boravka pacijentici uključena 

tromboprofilaksa Fragmin 5000 ij sc, analgetik Voltaren 75 mg amp im, te Cefazolin 2x1 3 

dana. Otpušta se kuci 5 postoperativni dan uz savjet : prevoj rane na drugi dan suho, save 

ukloniti 12. dan postoperativno , uz kontrolu ortopeda za 2 tjedna sa novim RTGom lijevog 

lakta. Na prvom kontrolnom pregledu vidi se pomak ulomka radijalno uz jos prihvatljiv 

položaj ulomaka. Kontrola za 2 tjedna sa novim RTGom prikaze pomak ulomaka jos dodatno 

prema radijalno , te se indicira revizija osteosinteze lijevog lakta uz uklanjanje ranijeg 

osteosintetskog materijala.  

Dana 05.11. 2024. godine nakon kratke preoperativne pripreme ucini se operativni zahvat : 

uklanjanje operativnog materijala, transpozicija n. ulnarisa te osteosinteza distalnog 

humerusa sa medijalnom i lateralnom pločom i vijcima. Postoperativno se previja rana, ud se 

počinje mobilizirati drugog postoperativnog dana, četvrti dan po op zahvatu otpust na kućno 

liječenje uz usmene upute za vježbu. Planira se fizikalna rehabilitacija za 15 dana po 

otpustu.  

Po otpustu status lokalni : suha postoperativna rana sa znakovima cijeljenja per primam, 

fleksija do 120 st, ekstenzija do -10, ruka postavljena u mitelu.  

 

 

Slike u prilogu : 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 





 


