Poljak-Vatrenjak dr Sevda
spec. porodicne medicine

Handzi¢ Dzenana
diplomirana med. Sestra

Uz podrsku Fondacije FAMI

e

TRIJAZA

tepenu hitnosti pruzanja pomodi i
transporta

e

CILJEVI PREZENTACIJE™

SEfinisati stepen hitnosti u éekaonici ,
gtervenciji i kucnim posjetama
poznati potrebe bolesnika na
5novu klinicke procjene
= Uloga sestre u prvim dijagnostickim i
terapeutskim mjerama

FSTA JE TRIJAZA U AMB.
PORODICNE MEDICINE ?
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» intervenciji i

» kucnim posjetama

-

itnosti 2. stepena..

ipertenzija 200 — 240 mmHg
ispnea 25 — 35 / min . + cijanoza
s Bradikardija 50 — 35 / min
= Hipotenzija 90 — 70 mmHg

Hithosti 1. stepena
spomoc pruziti odmah
Kardiorespiratorni zastoj

bitak svijesti
vijenje ( strano tijelo )
Hipoglikemija / hiperglikemija

= Vanjsko krvarenje

e Politrauma
e Konvulzije u toku ili nove

T

Hitnosti 2. stepena;

IMOC pruziti ultoku 20 min,.

Jake glavobolje , vertigo
If'ufabdomenu , zdjelici
moptiza , hematemeza , melena
Duboke opekotine
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- e proplemi s kateterom
I pltaidlls an" y povrcanje
Dispnea bez cijanoze st 'pacija ili dijareja
Neuro psihijatrijska stanja “temperatura 38 — 40 stepeni C
~ (agresivnost , konfuzija ,somnolencija) s drhtavica , slabost opceg stanja
= lumbalgija , dorzalgija, artralgija , mialgija
= duboke rane, lakse opekotine

KRITERIJI TRIJIAZE

pnosenje odluke o hitnosti pacijenata
finickil, vitalni , subjektivni znaci

==Pazljivo uzeta anamneza E Ia)
s Saradnja izmedu ljekara , sestre i

pacijenta

te stanje (izraz i boja lica, polozaj

s Psihicki status
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——

TIAZA U INTERVENCIIT

Kardiotonici , bronhodilatatori, diuretici

- = Antihistaminici , glukokortikoidi

= Analgetici i antireumatici ,antispazmolitici

* Neuroleptici , antiparkinsonici ,
anksiolitici

AZA NALOGA ZA KUGNU,.
POSIETU

SAntibiotska terapija na 12 h
dierapija za kardiovaskularni sistem
onhodilatatori, kardiotonici ,
uretici')
nalgetici , antireumatici , anksiolitici
s Vitaminski kokteli ili infuzije
s Previjanje
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f_v‘A TELEFONSKIHPOZIVA™

nisati razlog za posjetu

cijeniti'vrstu posjete i hitnosti

_Donijeti odluku o stepenu hitnosti

T

RADU.GRUPAMA

linickih'situacija'sa razlicitim

penom hitnosti
sacijenti'dolaze uiisto vrijeme
Ufambulanti radi 1 ljekar i 1 sestra

alizirati slucajeve i poredati po nivoima

rioriteta

Koji pacijenti moraju biti primljeni odmah?
Da li'neki pacijenti mogu biti naruceni
sutra ili neki drugi dan ?
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a 38 god. sa bolom u lijevom uhu
i'traje dva dana, zahtijeva da
mah bude primljena.

& ='Muskarac 55. god. zeli biti primljen

odmah, zbog bola u ledima koji traje
vec sedam dana.

pr 72 god: Ne moze zadrzatl urin;
azu;e znake depresivnog raspolozen]a
psjeduje karticul sehidske porodice.

- Jevo cica starosti 15. god. deset dana
ho kaslje, od jutros ima temp. 38 stepeni
. Zali se na opcu slabost, u prisustvu
panicne majke (strah od H1N1)

* RVI 60 % dolazi po redovnu terapiju. Ne
Zeli se narucivati jer je on RVI, knjizica
nije ovjerena

Zena 55. god. sa bolom u grudima
sesirilu lijevu ruku, opstom

uskarac 48 . god. sa HOPB treba
edovnu terapiju, uputnicu za
kontrolu kod PFD-a

= Zena 34.god. sa obilnim ginekoloskim

krvarenjem (preoperativna priprema)

spodin zali'se na bol u abdomenu, bol je
m# nzivan, povraca, blijed i oznojen. U

3 tn_'|| sina, RVI 30 % , nervozan, ranije
J) &¢en u Zavodu za alkoholizam.

SRGospoda 35.god. u 8 .mj. trudnoce, zali se
arintenzivan bol u desnoj nozi, u pratnji
upruga koji je jako nervozan.

= Gospodin 45. god. sa opekotinama na

desnoj saci i desnoj natkol|]en|C|, trpi jake
bolove. Opekotina nastupila vrelom
vodom.
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B0Visnik o heroinu, u pratnji uplasene Sestrinska dijagnoza u
jke; zahtijeva uputnicu za S procjeni urgentnih stanja
ospitalizaciju na Psihijatrijsku
kliniku, sanitetskim kolima jer nema
novca za taksi, nasilan.

-

SSTA JE AKUTNI BOL'U"
 ABDOMENUZ.

Bollu abdomenu koji traje
pojacava se u zadnjih
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Siri li se gdje?
Na sta popusta?

S . Bochni jak bol, zraci u preponu, Lokalizirana ili difuzna bol u
Prateci Slmptoml? povracanje i mokraéni simptom, desnom g. Kvadrantu,

Je || sliéno imao ranije" krv u mokraci zracenje na desnu lopaticu,

povracanje i zatvor

BOL U GRUDIMA ?
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T

epravilnosti grudnog kosa

rajanje, frekventnost
~ = (brzavajuci faktori
® pridruzeni simptomi
* predvidive olaksSice

M

Reference

e RN EW ORI Kaktiare Urgentia
yenicinag:, 2007, god.
BWiric dr. A. " Bol u grudima ", maj 2008. god.,

ISD) Priruchik Dijagnostike i Terapije

‘Klinik leitfaden” Gustav Fischer

s Cutahija A., HodZic¢ S,, Malicbegovic A. , Mevic A. , Pasukan
A, Rad na terenu_u kucnim posjetama med. teh./ sestre u

anje i sposobnost za procjenu i
osenje odluke o stepenu hitnosti su
: Opcine Novi Grad Sarajevo ", Sarajevo

“od ogromnog znacaja.
= Timski rad je od velike vaznosti u

procesu trijaze
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