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Klinicki metod “Pacijent u sredistu paznje ili
pacijentu orijentisana njega”

Lije¢nici ne prepoznaju potrebe pacijenata

Klinicki metod, konvencijalni, bolesti orjentiran
(podrijetlo iz anticke medicine, Knidiuska skola)

Cilj-postavljanje toc¢ne dijagnoze
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“Bolesti orjentiran” klinicki metod
Slabost - nacin razmisljanja o bolesti i pacijentu
Lijecnici - stroj za postavljanje dijagnoze

Pacijenti — objekti koji imaju odredenu bolest,
dijagnoza per mus
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Klinicki metod “Pacijent u sredistu”

1980. god. novi znanstveni pristup starom klinickom
metodu - klini¢ki metod “pacijent u sredistu”

Glavne komponente:

Ispitivanje bolesti i bolesnosti

Shvatanje cjelokupne licnosti

Nalazenje zajednickog interesa i misljenja o lijeCenju

Inkorporiranje prevencije i promocije zdravlja u
svakodnevni rad

Razvijanje odnosa izmedu pacijenta i lijecnika

Realisti¢nost



Klinicki metod “Pacijent u sredistu”
1.Bolest i bolesnost
Bolest - izmijenjena struktura ili funkcija nekog
organa

Bolesnost - osobno poimanje slabosti ili dozivljavanje
bolesti specifi¢no za svakog pacijenta, jednako vazno
kao i bolest:

Ideje - Sto nije u redu

Osjecaji (strah)

Uticaj na obiteljski i profesionalni Zivot
Ocekivanja (Sto ¢e se desiti razvijanjem bolesti)
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Klinicki metod “Pacijent u sredistu - nasa pitanja
pacijentu

Sto mislite da uzrokuje Vasu bol?

Je li Vas strah?

Kako bolest uti¢e na Vas posao i Vasu obitelj?
Kakve Vam je promjene u Zivotu donijela bolest?
Sto vam moZe pomocdi?

Kako Vam ja mogu pomo¢i?

Kako na Vasu bolest reagiraju Vasa Zena i djeca?
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Klinicki metod “Pacijent u sredistu”
2. Razumijevanje cjelokupne licnosti

“Vlasnika” dijagnoze ne promatrati izolirano od
konteksta

Svaka osoba je dio multiplog medjusobno povezanog
sustava

Pacijenti imaju proslost, sadasnjost i buduc¢nost.
Uticaj obitelji, posla, prijatelja
Polozaj u Zivotnom ciklusu, ideje, religioznost, kultura



Klinicki metod “Pacijent u sredistu”

3. Zajednicko misljenje o ispitivanju i lijecenju

Ne ignorirati misljenje pacijenata o njihovim
problemima

Naci zajednicko misljenje o:
Prioritetnim problemima
Nacinu, tehnikama i vremenu dijagnostickog
Ispitivanja i terapiji

Pravilima ponasanja pacijenta i lijecnika
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—KTini¢ki metod “Pacijent u sredistu”

3. Zajednicko misljenje o ispitivanju i lijecenju

Pitanja lijecnika:

Sto mislite da je glavni problem?

Sto bismo morali ispitati?

Sto o¢ekujete od terapije?

[znijeti svoje misljenje o problemu.

Objasniti dijagnosticke procedure, sto se ocekuje
od terapije, njen tijek i nezeljena dejstva.



Klinicki metod “Pacijent u sredistu”

4. Razvijanje odnosa izmedu pacijenta i lije€nika
kamen temeljac na koji se oslanjaju ostala nacela OM
dugorocni terapeutski odnos, s aspektima:
empatija
postovanje

paznja

njega

medusobno povjerenje
lijecenje

mo¢, podjela moci
transfer i kontratransfer




Klinicki metod “Pacijent u sredistu”
5. Prevencija i promocija zdravlja
Koristiti svaki susret za prevenciju bolesti i promociju
zdravlja
Saznati:
pacijentove sadasnje i moguce buduce bolesti
pacijentovo dozivjavanje zdravlja, bolesti i bolesnosti

pacijentov potencijal zdravlja (godine, spol,
nasljedne bolesti, socioekonomski status, zivotne
ciljeve i ideje)

pacijentov kontekst



acljentu
6. Realistichost

* Pravilno koristiti svoje vrijeme, vrijeme kolega i
pacijenata- razvitl prioritetizirajuci pristup

e 7nati zdravstvene resurse

* Graditi timski rad sa medicinskim i drugim
profesionalcima, te obiteljima pacijenata
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Klinicki metod “Pacijent u sredistu”
Klinicki metod primjenjljiv za sve specijalnosti
Neophodan obiteljskim lije¢nicima

Prilika da se povrati izgubljeni ugled



