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vrijednosti prolakting,

poremeéaj radc [ (babinje);bolesti jetre; period
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stresa, intenzivna tieloviezba, veliki gubitak tielesne teZine /nedovoljan kalorijsk

unos; uzimanije steroidnih hormona i antikoagulanasa.
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LIJECENJE DISFUNCIONALNOG KRVARENJA

¢ Cilj lijecenja : zaustavljanje krvarenja i sprecavanje njegove ponovne pojave
* Lijekovi:

® 1. oralni kontraceptivi (OHK)- kombinacija estrogena i progestina (cikli¢ki ili kontinuirano za uspostavljanje predvidivog obrasca

krvarenja)-smanjuju menstrualni gubitak krvi, ublaZavaju dismenoreju,smanjuju rizik od raka maternice i jajnika

® 2. medroksiprogesteron acetat (10mg/dan)ili noretindron acetat (2,5-5mg/dan)-cikli¢ki (10-14 dana u drugoj polovici ciklusa; tijekom
nekoliko mjeseci)-suzbijanje abnormalnog krvarenja i regulacija menstruacije; oralni i u obliku intrauterinog uloska (levonogestrelni

IUD poput Mirene)

3. Konjugirani estrogen iv (tezi te hitni slu¢ajevi npr.25mg svakih 4-6h uz praéenje rizika od tromboze); potom prelazak na kombiniranu

oralnu kontracepciju

4.Danazol (derivat androgena)-izaziva atrofiju endometrija; riede zbog nuspojava
5.NSAIL (ibuprofen)-smanjenje krvarenja i bolova; Traneksamska kiselina —inhibicija krvarenja

6.Kirursko lijecenje (kiretaza endometrija; ablacija endometrija; histereskopija; histerektomija)






4 Kroniéna upala niskog intenziteta, promijenjene masne stanice (adipociti) i luéenje
hormona masnog tkiva (posljediéno tome povisena razina upalnih biljega)







®* Problemi sc
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P ® Inzulinska rezistencija i D
) ® Kardiovaskularni rizici- povisene vrijednosti triglicerida i LDL-a, neovisna o tjelesnoj teZini; povisene vrijednosti krvnog tlaka




volumen jo

Za postavljanje dijagnoze pot orisustvo najmanje 2 od 3 glavna kriterija

(nerdovite menstruacije, visak androgena i policisticni izgled jajnika.




® Kirursko lijece _ )

P * Suplementi vit D, mio-inozito anjenje razvoj atabolicki

cilj lije€enja smanjenje rizika od dugorocnih komplikacija poput dijabetea i kardiovaskularnih bolesti










