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" I
Adolescencija

m To e vrijeme prijelaza iz nezrelosti djetinjstva
u zrelost odrasle dobi.

m Taj prijelaz obuhvaca bioloske, psiholoske i
socijalne promjene.

m Odredivanje tocnog pocetka i zavrsetka
adolescencije, vise je stvar misljenja nego
apsolutna istina.



m Umjesto da adolescenciju smatramo
razdobljem buntovnistva, krize i zastranjenja,
puno bolje smatrati je razdobljem procjene,
donosenja odluka i preuzimanjem
odgovornosti u procesu sazrijevanja.



" S
Adolescencija

m Rana
m Srednja
m Kasna




"
Teoreticari o adolescenciji
m Freud

m Piage
m Erikson



" SN
Psihicki razvoj

m Tinejdzeri spavaju duze.
m |zgledaju trapavo zbog naglog rasta.

m Djevojcice u tom uzrastu postaju vrio
osjetljive zbog svoje tezine.

m Tinejdzeri postaju zabrinuti jer njihov
psihiCki razvoj nije na istom nivou kao i kod
njihovih vrsnjaka.



)" 4

Sto roditelji moqu uciniti?

m Ne kritikujte niti ih usporedujte jedne sa drugima.
m Ohrabrujte tinejdzere da spavaju dovoljno.

m Ohrabrujte ih i pomazite u formiranju navika vezanih
za prehranu.

m Budite razumljivi u vezi sa njihovom potrebom za
psihiCkim prostorom.

m Budite strpljivi sa njihovim ogromnim zeljama.



= I
Kongitivni razvo]

m Razvoj naprednih vjestina shvacanja.
m Razvoj sposobnosti da razmisljaju.

m Tinejdzeri demonstriraju visok nivo samo-
svjesnosti.

m Tinejdzeri misle da nitko drugi nikad nije
nista slicno dozivio ni osjetio.



" J
)" 4

Sto roditelji moqu uciniti?

® Ne uzimajte osobno kad omalovazavaju vase
Iskustvo.

m Ukljucite ih u diskusiju vezanu za pravila
ponasanja.

m PriCajte sa njima o njihovim stavovima i
budite otvoreni u diskusijama.



"
Odlicja adolescenta

m Samosvjesnost.

m Okrenutost sebi.

m Nedostatak samopouzdanja.

m Uznemirenost | nezadovoljstvo zbog izgleda.
m Fokusiranost na oblik tijela, kosu, tezinu.
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=
Potrebe adolescenta

Prostor da se krecu.

Privatnost | povjerenje.

Sigurnost nekoga na koga se mogu osloniti.
Postovanje.

Barem jedan blizak prijatelj.

Uspostavljanje odrasle seksualne uloge.
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Zablude o adolescentima

m RazliCiti od ostalih u svojim potrebama.
m Povrsno razmisljaju.
m |zbjegava osobna pitanja.

m Odnositi se prema njima kao prema
odraslima.
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= BN
Adolescent-izlasci

m Limit

m Sigurnosna kopca.

m Isprika

m Limit podsjeca sve ukljucene da tinejdzer
nije jos odrasla osoba, nego je na putu
prema tome.

m |ldeja.
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" JE
Adolescent —izgled, frizura, piercing

m Gledajte kroz odjecCu i unutrasnjost vaseg
djeteta — o Cemu razmislja i osjeca.

m Ovo su psiholoski bezopasni nacini
istrazivanja identiteta.

m Usredociti na ono sto je vazno, srce vaseg
djeteta, sve je ostalo prolazna iluzija.

m Gradenje odgovornosti i vlastitog identiteta.
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=
Adolescent - obveze

m Pokusati dobrovoljno dogovoriti njegove
obveze — ponuditi listu.

m Sloboda odlucivanja.
m Nagraditi.
m Preuzimanje obveza.
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= EE
Adolescent - lazi

m Ne usmjeravati se na laz, ve¢ zasto laze.

m Razgovarajte o tome | dajte sebi priliku da
popravite ono sto ne valja.

m Razgovarajte o povjerenju.
m Neka razmislja i donese svoje stavove.
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" A
Bioloske promjene

m Promjene u fizickom izgledu mlade osobe i
razvoj reproduktivnih sposobnosti.

m Pubertet — rapidno kostano i seksualno
sazrijevanje.

®m Hormonalne promjene.

m Tijelo 1 lice se mijenjaju, a sukladno s tim |
nacin na koji adolescent vidi sebe.
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= A
Psihosocijalne promjene

m Sazrijevanje cesto prati povecanje
nezavisnosti | emocionalnog udaljavanja od
roditelja, a prijatelji postaju sve vazniji.

m Osjecaju da ih prijatelji razumiju i da im
dozvoljavaju da budu onakvi kakvi jesu.

m Samostalno donosenje odluka, mnogi se
plase da ce donijeti krivu odluku.
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m Temeljna pitanja sto sebi postavljaju su: tko
sam, kuda idem.

m Savjet odraslih Cini se dosadnim i
neprivlacnim.

m Stoga Cesto tezi za promjenom iz tog svijeta
za buntovnistvom bez razloga.

m Stvara se generacijski jaz, pa kada su
najpotrebniji jedni drugom u sukobu su.
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m Vecina adolescenata sve te identifikacijske,
obiteljske | socijalne krize s uspjehom
prevladava.

m Na zalost sve je vise mladih koji ne uspiju
previadati konflikte sa kojima se susrecu
nego se priklone aktivnostima koje mogu
ostaviti posljedice za cijeli zivot.
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m Najopasnija je narkomanija, a prate je
maloljetniCka delikvencija, neurotski
poremecaji i suicidalnost.

m Adekvatna obiteljska atmosfera i drustvo
koje ¢ce pomoci adolescentu prijelaz iz
djetinjstva u odrasle, na zadovoljavajuci
nacin i poticuci njihove konstruktivne a ne
destruktivne potencijale moze tome
doskociti.
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=
Promjene u nacinu misljenja

m Apstraktnost — zamisljaju odredene situacije.
m Usporeduju sebe i druge- idealni standardi.
m Logicnost.

m Egocentrizam- “misle da sve znaju i ¢vrsto
su u to uvjereni”.

m Ponasanja u kojima se trazi paznja.
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" S
Prijatel]l

m Pricajte s njegovim prijateljima.
m Ne birati prijatelje svom tinejdzeru.

m Naredivanje je odliCan nacin da izokrecete
vas izbor u djetetovoj glavi.
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" I
Adresija

m Vecina se smjestila negdje izmedu rijetko ljut
| uvijek ljut.

m Odreden stupanj je normalan u ovoj dobi.

m Ne uzvracajte agresijom.

m Otidite — ako su vase zadnje rijeci bile mirne i
tolerantne | njegove divlje i uvredljive- razlika
izmedu kontrole i bijesa poucna za njega.
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Skola

m Mora i¢i u skolu i mora proci, a hoce li
nastojati biti izvrstan to je njihov izbor.

m Ne forsirati.

m Vase Ce dijete nauciti donositi dobre odluke
ako mu dopustite da ponekad donese i lose.
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Droga

m Uzimaju je iz tisuce razlicitih razloga.

m Impulzivnost, tjeskoba — sve sto im se
dogada u glavi jednostavno anestezira
drogom, ili alkoholom.

m Biti “ trendu “ visoko je na listi.
m Istrazivanje identiteta.
m Utjecaj vrsnjaka.
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m Roditelji informirani o znakovima i pazljivo
pratiti svoje dijete.

m Neki znakovi ne moraju uvijek biti sigurni
dokazi da se tinejdzer drogira.

m Ako dugo traju strucha pomoc.

27



=
Nenamjerne ozljede

m Nadasve su povezane s prometnim
nesrecama.

m Odgovorne za vise od polovine smrti
adolescenata, kao 1 hospitalizacija.
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I
Suicid - mitovi

m Kada netko govori da ¢e se ubiti, obicnho to
ne ucini.
m Osobe koje su pocCinile samoubojstvo, su

zeljele umrijeti- zelja da bol prestane
drugacije je od da zivot prestane.

m Samoubojstvo se dogodi bez upozorenja.

m Osobe koje pokusavaju pociniti, ili pocCine
samoubojstvo su psihicki bolesne.
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m Ako je osoba odlucila pociniti samoubojstvo
nemoguce je u tome sprijeciti.

m Svako samoubojstvo se moze sprijeciti.

m Osobe koje spominju samoubojstvo, zapravo
samo zele privuci paznju.

m Razgovor o samoubojstvu samo ¢e potaknuti
osobu da samoubojstvo i pocCini.
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I
Zasto samoubojstvo?

m Nesredeni obiteljski odnosi, zlostavljanje.
nasilje u kuci.

m Neuspjeh u skoli, u komunikaciji s
vrSnjacima.

m Preseljenje, privikavanje na nepoznato.

m Gubitak bliske osobe.

m Samoubojstvo prijatelja, rodaka.
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m Trudnoca.

m Veliko razocarenje, ili ponizenje.
m Visoka ocekivanja od roditelja.
m Prekid ljubavne veze.

m Zlouporaba alkohola ili droga.
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"
Kako pomoci?

m Slusajte- bez obzira koliko osoba negativno
zvucala, ve€¢ sama cinjenica da to dijeli s
vama je pozitivna.

m Ne dijelite savjete- ne pokusavajte osobu
razvedriti, ukazati joj na pozitivne aspekte
problema, ili situacije. Pokazite svoje i
prihvatite emocije druge osobe.

33



m Ne drzite lekcije o zivotu- ne provocirati.

m Pitajte- je li razmisljala o samoubojstvu, ima

| plan, ima li sredstvo, je li odabrala vrijeme?
m Poduzmite mjere sigurnosti.

m Ukljucite jos nekoga.
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"
Adolescentska depresija

m Razdrazljivost, gubitak tj. tezine, teskocCe sa
spavanjem, umor, slaba koncentracija, neodlucnost,
negativno misljenje o sebi, osjecaj tuge i beznada,
preosjetljivost, agresivnost, izrazeniji fizicki bolovi.

m Treba biti oprezan- zlouporaba droga.

m Djeca nece recCi da su depresivna ve¢ da su krivci
skola, obitelj, prijatel;i.
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" A
Poremecaji hranjenja
m Anoreksija

m Bulimija
m Dvije krajnosti s istim ciljem.
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Seksualnost

Razgovor je kontinuirani dijalog s tisuce
malih razgovora. Kako razgovarati?

Vi pocnite — ton cavrljanja.
Imajte kratke razgovore ne maratone.

Pomognite mu da odluci odgoditi seks, ne
naredujte.

Nemojte se bojati re¢i ono sto je dokazano.
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m PriCajte o trudnoci i SPB - prezentiranje na
prihvatljiv nacin.

m Razgovarajte o kontracepciji.

m Nemojte drzati predavanja o c¢emu god
govorili.
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"
Komunikacija

m Uloga sestre
m Ophodenje

m Sestra profesionalac treba da prepozna
potrebu adolescenta za pomoc¢ kad “
slucajno navrati”, proseta kroz ambulantu.
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Kako razqovarati s tinejdzerom

m Slusati....- govorite manje da bi oni rekli vise.

m Koristite sto manje rijeCi u kratkim
recenicama.

m Ne ponavljajte se... to je jako dosadno.

m Govorite normalnim tonom, jer sto vise
vicete maje vas Cuju.

m Organizirajte svoje misli prije razgovora.
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Nije svako vrijeme dobro za razgovor.
Prekinite razgovor ako se ljutnja pojacava.
Dopustite da ode, mozda tako se kontrolira.
Ne postavljajte ultimatume.

Nikada ne ponizavajte.

Nemoijte zapocCinjati razgovor samo kada
treba rjesavati problem.
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" A
Sto je vazno u komunikaciji?

m Iskrenost- razlog razgovora, govorite o
svojim strahovima.

m Dosljednost- vas zahtjev mora imati jasno
obrazlozenje i nepokolebljiv stav.

m Otvorenost.
m SlusSanje- za to treba imati i naci vremena.

m |sprika- taj razgovor se razumije.
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=
Psihosocijalna povijest

m Intervju

m Povjerljivost
m Ne osudivati
m Ambijent
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HEADSSS - tehnika

m Kuc¢no okruzenje
m Obrazovanje

m Aktivnosti

m Droge

m Seksualnost

m Samoubojstvo

m Sigurnost
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" I
Adolescencija

m Skreni lijevo!

m Jedi zatvorenih usta!

m Ulica je pusta — gdje ces?

m Stavi sal pod ovratnik kaputa!

m Jedi vise, nesto si blijeda!

m Ne smij se preglasno, danas je srijeda!
m |spravi leda, makni kosu s lica!
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Strasno! Tako dobra uc¢enica pa radi kao konobarical!
Zaboravi bajke, bitna je lova!

Ne mrsti se, lice se bora!

Slusaj sto ti kazu, viada je nova!

Ne grizi nokte, obuci majicu plavu!

Kakav si to sesir bacila na glavu?!

Skini traper, obuci sako.......

Sto je? Sto sutis zlato?
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