PRESTANAK PUSENJA



Prestanak pusenja

Pusenije je veliki javno zdravstveni problem

Prevalenca pusenja kod adolescenata u
porastu

Pusenje je uzrok razvoja karcinoma ,bolesti
srca, mozdanog udara,komplikacija u trudnodi,
kronicne opstruktivne bolesti...



Smrtni slucajevi vezani za
pusenje

* 30% - Srcana oboljenja
* 80% - Karcinomi
* 80% - Kronicna plucna bolest



Stetne posljedice pusenja su
reverzibilne za mnoga stanja

Rizik od infarkta i mozdanog udara opada u roku od 24 sata
Disanje je olaksano u roku od 3 dana
Kasalj je smanjen u roku od 2 tjedna

Rizik od kardiovaskularnih bolesti se smanjuje za 24% u
roku jedne godine

Rizik od mozdanog udara normalizira se u roku od 5 godina

Rizik od smrti jednak je onom kod nepusaca nakon 15
godina



Samo mali broj pusaca dobije savjete o
odvikavanju od pusenja od
zdravstvenih djelatnika sa kojima
dodu u kontakt



Prilike za pruzanje pomoci pacijentima

Tijekom periodicnih zdravstvenih pregleda
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zdravstvenih problema vezanih za pusenje
i kontracepcije /prekid kontracepcije

posjeta lijecniku prije i za vrijeme

trudnoce,te poslije porodaja

Sa roditeljima Cija djeca imaju opetovane
respiratorne probleme

Kod simptoma bolesti srca

Nakon svakog po zivot opasnog dogadaja



Prepreke sa kojima se zd. radnici
susrecu u pruzanju pomoci pacijentima
u odvikavanju od pusenja u

* Vremenska ogranicenja

* Niska razina ocekivane uspjesnosti
 Nedostatak znanja sto treba uciniti
* Pitanja naknada

e Frustriranost pusacima



Prednost pusenja

Smanjuje napetost
Povecava koncentraciju
Kontrolira apetit

Osoba se osjeca dobro
Sve u samo 7-10 sekundi!



Pusaci kao ovisnici o nikotinu

Koriste vise puta dnevno
Odrzavaju razinu nikotina u mozgu

Traze ucinak uzivanja koji pruza droga
Koriste za olakSavanje teskoca pri procesu
odvikavanja



Pusaci kao ovisnici o nikotinu

* Prosiruju nastojanja kako bi osigurali stalnu
dostupnost cigareta

* Povratak na uzivanje cigareta kao i kod
alkoholicara

* Imaju velikih poteskoca u odustajanju cak i
kad su motivirani za to



Stadi] promjene

Prekontemplacija (54%)
Kontemplacija (35%)
Priprema (15%)

Akcija

Odrzavanje




Za pacijente koji su voljni
prekinuti
* Pitati
* Savjetovati
* Procijeniti
* Pomoci

* Ugovoriti



Pitati

e Upitati sve pacijente da li puse?

 Dokumentirati status upotrebe duhana u
zdravstveni karton:

Trenutno/Prethodno/Nikad



Savjet

e Jasan
e Cvrst
* Prisan



Procijeniti

Procijeniti pacijentovu volju za prestankom
ousenja (trenutni prekid, nakon 6mjeseci,
oripadnost posebnoj populaciji)




Pomoc¢i

Odrediti datum prestanka
Obavijestiti obitelj
Predvidjeti iskusenja i probleme

Odstraniti duhanske proizvode iz okruzenja

Apstinencija - ,,Niti jedan dim nakon datuma
prestanka,,



Pomoc¢i

Alkohol
Drugi pusaci u domacinstvu

Obezbjediti dodatnu socijalnu podrsku u toku
prestanka

Preporuciti upotrebu odobrenih lijekova osim
u specijalnim okolnostima



Ugovaranje - pracenje

* Vremensko podesavanje
 Biti u stalnom kontaktu sa pacijentom



Za pacijente koji nisu voljni
prestati pusiti-,,5R,,
* Vaznost
* Rizici
* Koristi
* Prepreke

* Ponavljanje



Vaznost

* Ohrabriti pacijenta i ukazati na vaznost

prestanka pusenja

* Motivacijska informacija ima najveci utjecaj
ako je vazna za pacijentov status oboljenja ili
rizika



Rizici

e Akutni rizici - kratkoc¢a daha, pogorsanje astme,
stetnost za trudnicu i plod, impotencija, neplodnost...

* Dugotrajni rizici - srcani napad, mozdani udar, plucni i
drugi karcinomi, kronicha obolienja pluca, dugotrajna
onesposobljenost i potreba za dodatnom njegom

 Rizici okoline - rizik od karcinoma pluca i srcanog
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ooljenja kod supruznika, veca stopa pusaca kod djece,
DS, mala porodajna tezina kod novorodencadi, astma
ooljenja srednjeg uha i respiratorne infekcije kod

ece pusaca



Koristi od prestanka pusenja

Poboljsano zdravlje
Hrana ima bolji okus

Poboljsano culo mirisa

Usteda novca

mati bolje misljenje o sebi

Kuc€a ,odjeca ,automobil,dah ce bolje mirisati

Daje dobar primjer djeci



Koristi od prestanka pusenja

Ima zdravije bebe i djecu
Ne brine o izlaganju drugih dimu
Bolje se fizicki osjeca

Bolje izvodi fizicke aktivnosti
Smanjeno starenje /boranje koze



Prepreke

Simptomi krize
Strah od neuspjeha
Dobivanje na tezini
Nedostatak podrske
Depresija

Uzivanje u dimu



Simptomi apstinencijske krize

e Zudnja ili glad za
cigaretom

e Razdrazljivost

e TesSkoce u koncentraciji i
umor

* Povecan apetit
* Usporena src¢ana akcija
e Glavoboljai vrtoglavica

Depresija i anksioznost
Nesanica ili pospanost
Diarea ili opstipacija

Mucnina i retencija
vode

Osjecaj nadutosti



Ponavljanje

* Biti uporan u savjetovanju pacijenata o

orestanku pusenja kod svakog pacijenata kad
nosjeti ambulantu

e Korisnicima duhana koji su imali neuspjeh u
orijasnjim pokusajima prestanka, nastojimo
ohrabriti i reci da vecina ljudi ima vise

pokusaja prije nego sto prestane konacno
pusiti




Pacijentl kojl su nedavno prestall
pusiti-Prevencija
povratka/Relapsa/Ponovnog
pusenja

Opce intervencije za sve prijasnje pusace
Intervencije orjentirane ka problemu



Opce intervencije za sve bivse
pusace

e Koristi od prekida pusenja za zdravlje
pacijenta

e Uspjeh koji je pacijent imao u tijeku prekida
pusenja(trajanje apstinencije, smanjenje krize)

* Problemi koji su prisutni i oni koji su prijetnja
odrzanju apstinencije (depresija, dobitak na
tezini, alkohol, drugi korisnici u domacinstvu)



Intervencije orijentirane ka
problemu

Nedostatak podrske za prekid
Negativno raspolozenje depresija
Snazni produzeni simptomi krize
Dobitak na tezini

Slabljenje motivacije/osjecanje liSenosti



Lijekovi koji pomazu u prestanku
pusenja
* Bupropion(Zyban)-smanjuje nagon za pusenje
| smanjuje simptome nikotinske krize

* Preporucen postepeno opustajuci oblik-
150mg dnevno tijekom jednog tjedna a zatim
150mg(2 puta dnevno)7-12 tjedana

* Kontraindikacije-Poremecaiji
napada/konvulzije



Nikotinska zvakaca guma

Smanjuje simptome nikotinske krize

Najveca koncentracija nikotina koristeci n. z.gume
postize se nakon 20-30 min

Doziranje-2mgilidmg kom svaki 1-2 sata za 6
tjedana a zatim svaka 2-4 sata 3 tjedna, a nakon
toga4-8 sati tijekom3 tjedna. Doza od 4mg je
efikasnija kod teskih pusaca
Komplikacije-Aktivno oboljenje
temporomandibularnog zgloba, angina, nedavno

preboljeli infarkt miokarda, nekontrolrana
hipertenzija, nastavljeno koristenje duhana



Nikotinskl inhalator

* Smanjuje simptome nikotinske krize
* Doziranje-4mg punjenje, koristiti6-16 punjenja
dnevno, a zatim polagano smanjivati

* Kontraindikacije -angina, IM, nekontrolrtana
hiprtenzija, nastavljena uporaba duhana



Nikotinski sprej za nos

* Smanjuje simptome nikotinske krize
* Doziranje-0,5mg spreja, svaka doza=2 spreja
coristiti 1-2 doze po satu, max 40 doza/dnevno

* Kontraindikacije-angina, IM, nekontrolirana
nipertenzija, nastavljena uporaba duhana




Nikotinski flasteri

Koristenjem nikotinskih flastera najveca
koncentracija nikotina se postize nakon 2-6sati

Smanjuje simptome nikotinske krize

Djelovanje-flaster od 21mg/sat tijekom 2
tjedna a zatim flaster od 14mg/sat 2 tjedna ,a
zatim flaster od 7mg/sat tijekom 2 tjedna

Kontraindikacije-nekontrolirana hipertenzija,
IM, angina i nastavljena uporaba duhana



Svaki ¢clan TOM-e bi trebao

Svojim nepusenjem biti uzor pacijentima i stvoriti
nepusacko ozracje

Pitati pacijenta za pusacku naviku

Dati informacije o zdravstvenim rizicima pusenja i
smanjenju rizika pusenja

Ohrabriti pacijenta da apstiniraju izravnhim
savjetima i sugestijama

Uputit pusace koji nisu u stanju prekinuti s
pusenjem na programe odvikavanja od pusenja



* Propisati odgovaraju¢a pomocna sredstva u
odvikavanju od pusenja pusacima kojima je
to potrebno

* Upoznati pusace koji su prestali pusiti sa
visoko rizicnim situacijama u kojima
najcesce dolazi do recidiva

* Ponuditi pusacima pisane upute poput
prirucnika ,,| Vi mozete prestati pusiti,,



Kada je u pitanju problem pusenja,
prioritet treba dati prevenciji



