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= Misicnokostani pregled djece podrazumijeva klinicku sliku razvoja
kostiju, zglobova, misic¢q, tetiva i igamenata tokom rasta djeteta.

» QOvaj pregled je kljucan za rano otkrivanje urodenih deformiteta,
razvojnih poremecaja ili povreda specificnih za dje¢ju dob.
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Vaznost misicnokostanog pregleda

Redovitim pregledima stvara se mogucénost za otkrivanje incidencije i prevalencije kao i
ranog fretmana deformiteta

Skolioza - rana detekcija!!

Kostur skolskog djeteta do 10.g vrlo je pokretljiv i zbog mekoce i elasticnosti ima stalnu
fiziolosku iskrivljenost

relaskom iz razredne v predmetnu nastavu, oko 11- 14.g ubrzani rast

Brzi rast cjevastih kostiju ne slijedi rasti misi¢ni viakana - remeti koordinaciju kretniji -
pokreti nespretni, ukoceni i manje precizni kao prije



Kljucni elementi pregleda

= Drzanje glave i vrata (pravilno drzanje tijela v uspravnom stavu podrazumijeva da su
(gledano sa strane) usi, ramena, kukovi, koljena i nozni zglobovi, u ravnini. U sjedecem
polozaju glava treba biti uzdignuta. U leze¢em polozaju glava i vrat bi trebali biti u ravnini

sa ledima.
» |zgled grudnog kosa (oblik — zvonast, pljosnat, bacvast, udubljen, izbocen)

PoloZaj ramena (spustena ramena - denivelacija koja se javlja kod poremecenih statickih
odnosa, posttraumatska stanja, lose navike)




Polozaj lopatica (normalan polozaj lopatica je od 4.-7. rebra, uzdignutost moze uvkazati na
patolosko stanje)

» |zgled trbuha (normalan izgled v prednjoj liniji grudnog kosa ili uvucen)

Izbocenost u stoje¢em stavu - lumbalna lordozaq, ,,Zablji trbuh” u sklopu rahitisa

Izgled i polozaj kicmenog stuba — obuhvatiti velicine fizioloskih krivina lordoze i kifoze

Izgled gornjih ekstremiteta (simetricnost, misicni reljef, pokretljivost zglobova, mjerenje od
akromiona do vrska prstiju)



= |zgled donjih ekstremiteta (obratiti paznju na smjer uzduzne osovine, prepona - koljeno-
ispred drugog prsta)

» Polozajiizgled stopala (inspekcijom s unutarnje strane dobivamo informaciju o stanju
vzduznog svoda kalkanues - talus-1.metatarzalna kost)

Normalna stopala Ravna stopala



» Udubljene grudi — deformitet donjeg dijela grudne kosti u vidu udubljenja. Grudni kos je
zdepast, spljosten, sirok. Udubljenje moze biti i do velicine sake.




= |spupcene grudi , kokosja prsa” — grudna kost je svojim donjim dijelom podignuta
naprijed i prema gore, ispupcenost grudne kosti iznad nivoa prsnog kosa.




Ginekomastija je stanje koje karakterizira povecanje tkiva muske dojke. Nastaje
zbog neravnoteze u hormonima estrogena i testosterona, sto moze biti posljedica
razliCitih Cimbenika, ukljuCujuci pubertet, hormonalne promjene, pretilost, odredene
lijekove i temeljna medicinska stanja.

Tijekom puberteta, ginekomastija se moze privremeno razviti u do 70% djeCaka
zbog hormonalnih fluktuacija.

U vecini sluCajeva ovo stanje nestaje

FizioloSka ginekomastija: ova vrsta je uobiCajena tijekom razli€itin zivotnih faza,
kao Sto su djetinjstvo, pubertet i starenje. Javlja se zbog privremene hormonalne
neravnoteze izmedu estrogena i testosterona.



» Kifoza - najces¢e v grudnom dijelu kicmenog stuba. Poja¢ana fizioloska krivina v
sagitalnoj ravni sa konveksitetom okrenutim nazad

- glava savijena naprijed
- ramenanaprijed pomjerena

7,

- pojacana pogrbljenost

- grydi uvucene

- ftbuh mlitav,ispupcen




» |ordoza - deformitet slabinskog dijela stuba sa konkavitetom naprijed. Jaka lumbalna
krivina naprijed

- glava udaljenija od linije vertikale
- grudni kos ravan ili ispupcen
- zdjelicanaprijed

i pomjereni naprijed

ano geganje




» Skolioza - postranicna iskrivljenost odredenog dijela ili cijele kraljeznice.
= Najvazniji klinicki test - test pretklona
rebarna grba - torakalni dio

paravertebralna izbocina v slabinskom dijelu - lumbalna skolioza

Abnormal

Normal Abnormal &

MNorrmal Abnormal




TYPES OF SCOLIOSIS
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Thoracic Lumbar Thoraco-Lumbar Combined
Scoliosis Scoliosis Scoliosis Scoliosis




» Glava iskrivljena na jednu stranu
= Jedno rame nize

» |staknuta lopatica na jednoj strani
= Trbuh mlitaviispupcen

= Jedna noga v laganoj fleksiji




e Analiza hoda

* Promatranje nacina na koji dijete hoda. Traze se nepravilnosti poput
hoda na prstima, vvrtanja stopala prema unvutra ili van (X i O noge) te

pojava sepanja

*Pregled zdjelice i kukova:

* Provjera simetrije glutealnih nabora, duljine nogu i opsega pokreta v
kukovima. Iskljucuju se stanja poput razvojnog poretka kuka (displazija)



Kongenitalna displazija kuka (razvojni poremecaj kuka)

» Razvojni poremecaj kuka jedan je od ortopedskih problema kod djece.
Nastaje kada se zglob kuka ne razvija pravilno.

Rani znakovi:

®» razlika u duzini nogu,

®» ograni¢eno Sirenje nogu pri presvlacenju,
®» asimetrija koznih nabora na bedrima,

» Skljocanje u kuku prilikom pomicanja noge.




Bolovi u koljenima i tzv. “bolovi rasta”

Mnogi roditelji opaze da se dijete zali na bolove u nogama, osobito navecer.

U vedéini slucajeva rije€ je o bolovima rasta - prirodnom procesu koji nije
opasan.

Medutim, ako se bol pojavljuje samo u jednom koljenu, ako dijete sepa ili ako
bol potraje duze od nekoliko tjedana, javiti se LOM i ortopedu

Moguci uzroci su Osgood-Schlatterova bolest, upale tetiva ili neki
poremecaji iz skupine sindroma prenaprezanja.



= Pes planus (ravno stopalo) - deformitet poznat kao “ravna stopala”, u praksi se pokazalo
da je najcesci deformitet stopala. Ravno stopalo definiramo kao stanje u kojem stopalo
dodiruje pod punom povrsinom.

« Boliupale: Stopala se brze umaragju. Javljaju se bolovi u petiiu srednjem
dijelu stopala.

« Deformacije prstiju

 Lancane reakcije v tijelu: Zbog pada svoda stopala dolazi do zakretanja
noge prema unutra (pronacija). To mijenja kut u koljenima i kukovima te
uzrokuje bolove u donjem dijelu leda

|strazivanja pokazuju da osobe s ravnim stopalima imaju
cak 50 % vece sanse za bolove u donjem dijelu leda.




E -

Varus

| \

Pes equinovarus (uvrnuto stopalo) - je slozena urodena deformacija.
KliniCkim pregledom takvog stopala mogu se ustanoviti hipotrofija
potkoljenice, unutrasnja rotacija potkoljenice, malo i zdepasto stopalo

Pes metatarzus varus (unuira okrenuto stopalo)

Foot Deformities

Pes talovalgus (izvrnuto stopalo) ! | |/};
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HVALA NA PAZNJI




