
Procjena kognicije 



Instrumenti za Procjenu kognitivnih spsobnosti 
u gerijatriji 

 

 

• Niz je instrumena kojima se procjenjuju kognitivne sposobnosti, 
kvalitetu života i funkcionalne sposobnosti osoba različite životne 
dobi.  

• Prikaz samo osnovnih standardiziranih instrumenata pomoću kojih 
zdravstveni profesionalci procjenjuju kognitivne sposobnosti.  



Procjena  

• MMSE (Mini mental status 
examination) 

 

• ADL (Activities of daily life) 

 

• IADL (Instrumental activities of 
daily life) 

 



MMSE 

 



MOCA 
(Montreal cognitive assessment) 

 
MAX 30 BODOVA 
 
>26 NALAZ UREDAN 



 



 



 



 



 



 



 



 



Barthel indeks 

 

• Barthel Index  je test procjene sposobnosti kod starijih osoba.  

• Usmjeren je na fizičke poteškoće u deset različitih domena i ne bi se trebao 
koristiti za procjenu drugih funkcija u osoba koje imaju demenciju. 

• Alzheimer`s Disease Functional Assessment and Change Scale (ADFACS) se 
koristi za procjenu ADL u osoba s AB, posebno u kliničkim ispitivanjima. 

•  The Alzheimer`s Disease-related Quality of Life scale (QoL-AD) je test 
sastavljen od trinaest komponenti koje se boduju i pogodan je za upotrebu 
kod različitog stupnja progresije bolesti (nisu validirani na našem govornom 
području). 

 

 

 



The Neuropsychiatric Inventory (NPI) 

 

 

• Test procjene deset promjena u ponašanju osoba sa demencijom: 
deluzije, halucinacije, disforija, anksioznost, agresija, euforija, 
disinhibicija, iritabilnost, apatija i aberantna motorna aktivnost.  

• Mjeri se učestalost i težina svakog oblika ponašanja. 



Kvalitet života - Instrumenti 

 

 

• The Alzheimer`s Disease-related Quality of Life scale (QoL-AD) je test 
sastavljen od trinaest komponenti koje se boduju i pogodan je za 
upotrebu kod različitog stepena progresije bolesti.  

• Nije validiran na našem govornom području. 



Depresija - Instrumenti 

 

• Depresija je česta pojava u demenciji. 

• The Geriatric Depression Scale (GDS) je namijenjen za procjenu 
depresije u starijoj populaciji. Najčešće je upotrebljavan test te je 
osjetljiv na promjenu stanja pacijenta i pouzdan je kod starijih osoba 
koje su hospitalizirane. 

• Nije pogodan kod osoba sa težim stupnjem demencije. Nije validiran. 



Upitnik o zdravlju pacijenata PHQ-9 
• Upitnik o zdravlju pacijenta (Patient health questionnaire- 9-PHQ-9) je 

jedan od najčešće korištenih testova za depresiju u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti.  

• Devet pitanja kojim se ocjenjuje koliko često se javlja određeni simptom 
u zadnja 2 tjedna (0-uopće ne; 1-nekoliko dana; 2-više od polovine dana; 
3-skoro svaki dan).  

• Ovaj upitnik sadrži svih devet simptoma (kriterijuma) na čemu se zasniva 
dijagnoza depresije prema DSM IV klasifikaciji. 


